
Offerte & prezzi 2011/12



I prezzi indicati si intendono a persona.

4 notti
08.01.–

18.01.2012
18.01.– 05.02.2012
18.03.–08.04.2012

Camera singola € 623,00 € 670,00
Camera Nostalgia € 566,00 € 612,00
Suite Primavera € 602,00 € 652,00
Suite R. nel Bosco € 623,00 € 670,00
Suite nella Torre € 634,00 € 681,00
Suite Alpi di Ries € 634,00 € 681,00
Suite Baita Alpina € 645,00 € 695,00
Suite Giardino € 645,00 € 695,00
Suite Aurora € 652,00 € 702,00
Suite Sogno Mirabell € 677,00 € 728,00
Suite Aveda € 717,00 € 764,00

7 notti
08.01.–

18.01.2012
18.01.– 05.02.2012
18.03.–08.04.2012

Camera singola € 1.024,00 € 1.102,00
Camera Nostalgia €    928,00 € 1.006,00
Suite Primavera €    988,00 € 1.072,00
Suite R. nel Bosco € 1.024,00 € 1.102,00
Suite nella Torre € 1.042,00 € 1.120,00
Suite Alpi di Ries € 1.042,00 € 1.120,00
Suite Baita Alpina € 1.060,00 € 1.144,00
Suite Giardino € 1.060,00 € 1.144,00
Suite Aurora € 1.072,00 € 1.156,00
Suite Sogno Mirabell € 1.114,00 € 1.198,00
Suite Aveda € 1.180,00 € 1.258,00

   Pacchetto Sci & Fun
In gennaio e febbraio le condizioni sono ideali per af-
frontare i grandi itinerari sciistici delle Dolomiti, come 
la Sella Ronda oppure il Giro della Grande Guerra: 
queste straordinarie esperienze sportive costituiscono 
il perfetto completamento di una splendida vacanza 
sciistica sul Plan de Corones, con tanto di piacevoli 
soste nelle numerose baite con terrazza soleggiata. Per 
sciare al meglio fino alla fine di marzo, accarezzati dai 
raggi del sole primaverile!

4 notti con trattamento di pensione ¾ “Comfort Mirabell” 
e skipass 3 giorni Plan de Corones

7 notti con trattamento di pensione ¾ “Comfort Mirabell” 
e skipass 5 giorni Plan de Corones

   Pacchetto invernale benessere  
Mentre gli sciatori si divertono sul Plan de Corones, i 
non sciatori troveranno nei dintorni del Mirabell innu-
merevoli ed ottime opportunità per godersi l’inverno 
in modo piacevole e divertente, in tutta calma: per 
esempio con un’escursione guidata con le racchette da 
neve nelle Dolomiti, Patrimonio naturale dell’umanità, 
oppure praticando lo sci di fondo sulla pista raggiun-
gibile in pochi minuti o sui tracciati della Coppa del 
Mondo di Anterselva oppure ancora con romantiche 
gite in slitta trainata da cavalli ed allegre slittate per 
raggiungere accoglienti baite - il tutto coronato da 
trattamenti basati sull’antica dottrina indiana nel nostro 
mondo Aurora.

4 notti con trattamento di pensione ¾ “Comfort Mirabell”  
1 check up e 1 trattamento in base al tipo di costituzione 

7 notti con trattamento di pensione ¾ “Comfort Mirabell”  
1 check up e 2 trattamenti in base al tipo di costituzione 

4 notti (da domenica) || 7 notti (da sabato o domenica) 
08.01.–05.02.2012 || 18.03.–08.04.2012

  Inverno da sogno nelle
  Dolomiti della Val Pusteria



domenica–giovedì/giovedì–domenica
Camera singola € 378,00
Camera Nostalgia € 312,00
Suite Primavera € 366,00
Suite R. nel Bosco € 381,00
Suite nella Torre € 390,00
Suite Alpi di Ries € 390,00
Suite Baita Alpina € 399,00
Suite Giardino € 399,00
Suite Aurora € 405,00
Suite Sogno Mirabell € 429,00
Suite Aveda € 459,00

  Speciale vacanze brevi
Attimi meravigliosi

da domenica a giovedì - da giovedì a domenica
07.06.–08.07.2012 || 30.09.–02.12.2012

3 o 4 notti  
con trattamento di pensione ¾ “Comfort Mirabell”

  Settimane di bellezza
Per riprendere energia naturalmente

30.09.–02.12.2012 

Dimenticatevi dei ritmi frenetici della vita di tutti i giorni 
ed affidatevi alle abili mani dei nostri esperti, per ritrovare 
equilibrio ed armonia secondo l‘antica dottrina ayurve-
dica. Il nostro team di specialisti ayurvedici, guidato da 
Alexander Kirchler, si mantiene costantemente aggiornato 
e saprà risvegliare tutte le potenzialità nascoste del vostro 
corpo, fornendovi anche utili consigli da mettere in pratica 
una volta tornati a casa.

7 notti con trattamento di pensione ¾ “Comfort Mirabell”
e 8 trattamenti individuali (a max. 50 min.) nel nostro 
mondo Aurora

30.09.–02.12.2012
Camera singola € 1.278,00
Camera Nostalgia € 1.132,00
Suite Primavera € 1.251,00
Suite R. nel Bosco € 1.285,00
Suite nella Torre € 1.305,00
Suite Alpi di Ries € 1.305,00
Suite Baita Alpina € 1.324,00
Suite Giardino € 1.324,00
Suite Aurora € 1.338,00
Suite Sogno Mirabell € 1.391,00
Suite Aveda € 1.457,00

Sono validi soltanto un’offerta/pacchetto oppure uno sconto.

  Pacchetti Golf tutto incluso
sabato/sabato - domenica/domenica
Giugno, luglio, settembre ed ottobre 2012

Il Mirabell dispone di un proprio campo pratica per il 
gioco del golf, situato a due passi dall‘hotel. Nell‘aria 
cristallina di questo paradiso della natura, circondati 
dalla splendida cornice delle Dolomiti, il vostro gioco 
non potrà che migliorare! I nostri ospiti apprezzano 
soprattutto l‘ambiente privato e tranquillo, nonché la 
possibilità di migliorare il proprio stile sotto la guida 
di un professionista. E quando vi sentirete pronti per 
affrontare buche più impegnative, non lontano dal 
Mirabell si trovano numerosi campi da golf facilmente 
raggiungibili.

Per principianti
7 notti con trattamento di pensione ¾ “Comfort Mirabell”
•	Corso con permesso di gioco in campo gratuito (23 

lezioni in campo pratica a 30 min. con il nostro istrut-
tore professionista PGA, 6 lezioni a 30 min. spiegazione 
delle regole ed etichette, mazze, palline ed ingresso 
campo pratica durante il corso ed alla fine l’esame per 
ottenere la carta verde per tesserati FIG)

a partire da € 728,00 a settimana ed a persona

Per esperti
7 notti con trattamento di pensione ¾ “Comfort Mirabell”
•	Corso per esperti „Gioco perfetto in campo“ (6 lezioni 

in campo pratica a 30 min. con il nostro istruttore 
professionista PGA, 1 giorno di allenamento e percorso 
a 9 buche: 5 lezioni a 30 min. con il nostro istruttore 
professionista PGA nel nostro Partner Club “Pustertal” 
a Brunico/Riscone, 1 giorno di gara, valevole ai fini 
dell’handicap, sul percorso a 18 buche)

a partire da € 1.020,00 a settimana ed a persona



prezzo
giornaliero € 163,00 € 126,00 € 139,00 € 144,00 € 104,00 € 130,00 € 107,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 120,00 € 132,00 – € 99,00 – € 102,00

prezzo
giornaliero € 173,00 € 136,00 € 150,00 € 155,00 € 122,00 € 142,00 € 124,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 129,00 € 143,00 – € 116,00 – € 118,00

prezzo
giornaliero € 179,00 € 142,00 € 155,00 € 160,00 € 127,00 € 147,00 € 129,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 135,00 € 147,00 – € 121,00 – € 123,00

prezzo
giornaliero € 182,00 € 145,00 € 158,00 € 163,00 € 130,00 € 150,00 € 132,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 138,00 € 150,00 – € 124,00 – € 125,00

prezzo
giornaliero € 182,00 € 145,00 € 158,00 € 163,00 € 130,00 € 150,00 € 132,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 138,00 € 150,00 – € 124,00 – € 125,00

prezzo
giornaliero € 185,00 € 148,00 € 162,00 € 167,00 € 133,00 € 153,00 € 135,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 141,00 € 154,00 – € 126,00 – € 128,00

prezzo
giornaliero € 185,00 € 148,00 € 162,00 € 167,00 € 133,00 € 153,00 € 135,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 141,00 € 154,00 – € 126,00 – € 128,00

prezzo
giornaliero € 187,00 € 150,00 € 164,00 € 169,00 € 135,00 € 155,00 € 137,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 143,00 € 156,00 – € 128,00 – € 130,00

prezzo
giornaliero € 195,00 € 157,00 € 171,00 € 176,00 € 143,00 € 163,00 € 145,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 149,00 € 162,00 – € 136,00 – € 138,00

prezzo
giornaliero € 206,00 € 168,00 € 181,00 € 186,00 € 153,00 € 172,00 € 155,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 160,00 € 172,00 – € 145,00 – € 147,00

prezzo
giornaliero € 179,00 € 142,00 € 155,00 € 160,00 € 126,00 € 146,00 € 128,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up – € 135,00 € 147,00 – € 120,00 – € 122,00

  Suite Baita Alpina

  Camera singola

con angolo soggiorno, in parte con bidet ed in parte connessione Internet
lato sud + € 5,00

 Camera Nostalgia

con camera da letto e zona soggiorno, con vasca e/o doccia

40 – 42 m2  Suite Primavera

Suite Junior con camera da letto e zona soggiorno, alcune con cabina 
armadio, bagno con doccia e vasca, alcune con vasca idromassaggio, alcune 
con servizi separati con bidet, alcune con stufa in maiolica e balcone

42 – 45 m2

  Suite Radura nel Bosco

con camera da letto e soggiorno separato e favolosa vista sulle vette 
di Ries, camera per bambini con letto a castello, bagno con vasca e 
doccia, cabina armadio e 2 TV satellitari

55 m2  Suite Alpi di Ries

con camera da letto e soggiorno separato, bagno con vasca e/o doccia

con camera da letto e zona soggiorno, alcune con cabina armadio, 
bagno con vasca e/o doccia, alcune con servizi separati con bidet

46 m2  Suite Giardino

con ampia camera da letto, alcune con soggiorno separato e camera 
per bambini separata con letti a castello, cabina armadio, bagno con vasca 
e/o doccia, alcune con vasca idromassaggio e 2 TV satellitari

58 – 60 m2  Suite Aurora

Suite da sogno con ampia camera da letto e cabina armadio, camera per bambini 
separata, soggiorno con caminetto, bagno con vasca idromassaggio e doccia, 
3 TV satellitari, 2 balconi con vista strabiliante sul Plan de Corones

66 m2  Suite da sogno Mirabell

con zona wellness privata separata dalla camera da letto e dalla zona 
soggiorno, con stanza per i massaggi (esclusi trattamenti ayurvedici), 
bagno di vapore e vasca idromassaggio per 2 persone, entrata separata 
per il massaggiatore o l’estetista, pavimento in marmo, soffitto alto più 
di 3 metri, bagno con 2 docce, senza balcone

ca. 70 m2  Suite Aveda

con camera da letto e zona soggiorno con stufa in maiolica, cabina 
armadio, bagno con vasca e doccia

ca. 45 m2  Suite nella Torre

Questo listino prezzi annulla e sostituisce tutti i precedenti. Salvo errori ed omissioni.

disponibile anche con pavimento 
in legno per ospiti con allergie

per non fumatori

per non fumatori

per non fumatori

per non fumatori e
per persone con allergie

30 m2

47 m2



prezzo
giornaliero € 163,00 € 126,00 € 139,00 € 144,00 € 104,00 € 130,00 € 107,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 120,00 € 132,00 – € 99,00 – € 102,00

prezzo
giornaliero € 173,00 € 136,00 € 150,00 € 155,00 € 122,00 € 142,00 € 124,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 129,00 € 143,00 – € 116,00 – € 118,00

prezzo
giornaliero € 179,00 € 142,00 € 155,00 € 160,00 € 127,00 € 147,00 € 129,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 135,00 € 147,00 – € 121,00 – € 123,00

prezzo
giornaliero € 182,00 € 145,00 € 158,00 € 163,00 € 130,00 € 150,00 € 132,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 138,00 € 150,00 – € 124,00 – € 125,00

prezzo
giornaliero € 182,00 € 145,00 € 158,00 € 163,00 € 130,00 € 150,00 € 132,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 138,00 € 150,00 – € 124,00 – € 125,00

prezzo
giornaliero € 185,00 € 148,00 € 162,00 € 167,00 € 133,00 € 153,00 € 135,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 141,00 € 154,00 – € 126,00 – € 128,00

prezzo
giornaliero € 185,00 € 148,00 € 162,00 € 167,00 € 133,00 € 153,00 € 135,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 141,00 € 154,00 – € 126,00 – € 128,00

prezzo
giornaliero € 187,00 € 150,00 € 164,00 € 169,00 € 135,00 € 155,00 € 137,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 143,00 € 156,00 – € 128,00 – € 130,00

prezzo
giornaliero € 195,00 € 157,00 € 171,00 € 176,00 € 143,00 € 163,00 € 145,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 149,00 € 162,00 – € 136,00 – € 138,00

prezzo
giornaliero € 206,00 € 168,00 € 181,00 € 186,00 € 153,00 € 172,00 € 155,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up

– € 160,00 € 172,00 – € 145,00 – € 147,00

prezzo
giornaliero € 179,00 € 142,00 € 155,00 € 160,00 € 126,00 € 146,00 € 128,00

a partire da 5 notti 
con gratis Check-up – € 135,00 € 147,00 – € 120,00 – € 122,00

Tutte le nostre camere sono dotate di balcone, TV satellitare, telefono, connessione 
Internet, asciugacapelli, servizi separati con bidet, cassaforte, minibar, borsa well-
ness con teli, accapatoio e ciabattine, con una vista favolosa sulla Valle di Anterselva, 
sul Plan de Corones oppure sulle Dolomiti di Valdaora.

I prezzi si intendono a persona e pernottamento con la pensione ¾ “Comfort 
Mirabell” e comprendono i servizi inclusi elencati.
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  Prezzi per i piccoli

In agosto, durante Natale e Capodanno verranno conteggiati € 25,00 per i bambini al di sotto dei 
2 anni e € 35,00 nelle suite con camera separata per bambini (vitto speciale per bebè incluso) e 
per tutti gli altri bambini il prezzo giornaliero aumenterà di € 10,00. I ragazzi dai 18 anni in su 
(come 3° persona in camera) usufruiranno di uno sconto del 20% sul prezzo delle camere e delle 
suite. I prezzi dei più piccoli vengono applicati solo nelle camere con due persone adulte.

Nei mesi di giugno, settembre, ottobre e novembre i bambini fino  
ai 6 anni soggiorneranno gratuitamente.

		  Suite Aurora (con camera bambini separata)
	 camere doppie	 Suite Sogno Mirabell (con camera bambini separata)
	 e suite	 Suite Alpi di Ries (con camera bambini separata)

fino a 23 mesi	 gratis	 gratis
da 2 a 5 anni	 € 41,00	 € 51,00
da 6 a 8 anni	 € 48,00	 € 59,00
da 9 a 13 anni	 € 55,00	 € 66,00
da 14 a 17 anni	 € 66,00	 € 77,00



La pensione 3/4 “Comfort Mirabell”
Squisitezze dalla mattina alla sera:

La prima colazione gustosa e vitale, una vera delizia rallegrata •	
dalla cucina a vista
La colazione per dormiglioni fino alle ore 12.00 sarà servita nella •	
Stube Mirabell
A mezzogiorno una delicata minestrina, insalate ed un leggero •	
piatto del giorno
Durante il pomeriggio buffet di torte fatte in casa con caffè, tè ed •	
acqua fino alle ore 17.00
Nel mondo Aurora frutta fresca, secca e tè•	
Menu gourmet serale di 7 portate (potrete scegliere •	 à la carte 
il vostro menu)
Buffet da fiaba dell’Hotel Mirabell•	
Menu ayurvedico (su prenot.) ed angolo colazione ayurvedica•	
Grande aperitivo di benvenuto con bocconcini e cocktails•	

Le isole del benessere ed i servizi
Prati sulla riva:•	  nel mondo delle acque “Prati sulla riva” con area 
saune e piscina aperta e coperta i nostri ospiti si sentiranno leggeri 
e rilassati come la farfalla Aurora. 
Accessori bagno:•	  in camera sono a vostra disposizione morbidi 
accappatoi, ciabattine ed asciugamani per il mondo delle acque 
“Prati sulla riva”.
Servizio lavanderia:•	  il servizio lavanderia è a vostra disposizione 
a pagamento.
Carosello delle idee del Mirabell: •	 la sala conferenze “Carosello 
delle idee del Mirabell” è a disposizione ai nostri ospiti tutti i giorni, 
a meno che non sia stata precedentemente prenotata.
Collegamento Internet •	 (a pagamento): dalla vostra camera potete 
collegarvi direttamente a Internet. Richiedete la linea alla reception. 
Internetpoint (gratuito) e WLAN nella hall.

Il servizio di noleggio
Noleggio zaini e bastoni telescopici per le escursioni “Vital” e •	
racchette per Nordic Walking
Noleggio biciclette•	
Noleggio attrezzatura da golf (a pagamento)•	
Noleggio slittini•	

Altre comodità
Posto macchina nel garage sotterraneo (fino ad esaurimento)•	
Servizio navetta giornaliero da e per gli impianti di risalita del •	
Plan de Corones in inverno
Gite con il “pulmino della farfalla” •	

Eventi e manifestazioni
Partecipazione a tutte le manifestazioni del programma fitness •	
con la nostra allenatrice Wellness (Qi Gong, Acquagym, Yoga, 
Stretching, Nordic Walking, Bodystyling, Ginnastica dorsale, 
Ginnastica con musica, Yoga della risata)
Escursioni guidate con il nostro escursionista Franz in estate ed •	
inverno
Grigliate serali e feste nel “Giardino Mirabell”•	
Degustazioni vini in hotel con il nostro Sommelier•	
Volentieri organizziamo Rafting, Paragliding, Canyoning …•	

  I servizi “Comfort” del Mirabell 
I nostri ospiti possono usufruire quotidianamente di svariate isole 
del benessere, che rendono ogni momento nella nostra struttura 
un vero piacere per tutti i sensi. I servizi qui elencati sono inclusi 
nel prezzo della pensione ¾ e vengono forniti e curati dai nostri 
40 premurosi collaboratori.



Soggiorni brevi:
per soggiorni di durata inferiore a 4 notti, verrà applicato un sovrap-
prezzo del 15% sui prezzi indicati (in alta stagione e giorni festivi).

Camera doppia uso singola:
vedi offerta „Tanto tempo libero … tutto per me“ 
In periodi di alta stagione verrà conteggiato il doppio prezzo per 
l’uso singola.

Cani:
€ 18,00 al giorno, escluso il vitto (vi preghiamo di portare una 
coperta ed un cesto per il vostro cane). Per motivi igienici i vostri 
amici a quattro zampe non sono ammessi nel Centro Aurora con 
piscina, nella sala da pranzo ed in giardino.

Anticipo: 
le prenotazioni si considerano vincolanti dopo il ricevimento della 
conferma via fax, e-mail o posta da parte della Wellness Residenza 
Mirabell. È obbligatorio il pagamento di una caparra di € 400,00. 
Vi preghiamo di inviarci la suddetta somma tramite carta di credito 
(indicando il numero e la data di scadenza) oppure con assegno 
bancario, vaglia postale o bonifico bancario da accreditare alla Cassa 
Rurale di Brunico, Agenzia di Valdaora, IBAN IT 30 Z 08035 59040 
000305008417 Swift-Code RZSB IT 21505
Usi il “Click to pay”-Point sul nostro sito internet www.mirabell.it.

Servizio assicurazione annullamento viaggio: 
con soli € 4,00 a persona ed il giorno potrete beneficiare di 
un’assicurazione che vi coprirà dalle spese in caso di malattia, in-
fortunio o decesso dell’assicurato o di un suo familiare. 

Annullamento della prenotazione:
solo le disdette pervenuteci per iscritto saranno considerate valide. Sino 
a 3 mesi prima della data di arrivo, l’annullamento non comporterà 
alcun costo. Sino a 1 mese precedente alla data di arrivo sarà invece 
addebitato un importo corrispondente a 3 giorni di permanenza. Dal 
30° giorno precedente alla data di arrivo o in caso di partenza anticipata 
o arrivo posticipato, vi sarà addebitato l’80% dell’importo del soggiorno 
prenotato per persona (fatto salvo laddove sia stata preventivamente 
stipulata l’assicurazione di cui al punto precedente).

Modalità di pagamento:
per il pagamento si accettano contanti, assegni, carte di credito (Visa, 
Mastercard oppure Bancomat). Eventuali aumenti imprevisti dell’IVA, 
attualmente al 10-21%, determineranno modifiche sui prezzi indicati. 
Non si accettano Diners ed American Express.

Arrivi e partenze:
al giorno dell’arrivo le camere saranno a disposizione agli ospiti a 
partire dalle ore 15.00. Il giorno della partenza si prega di lasciare 
libere le camere entro le ore 11.00. Il buffet di mezzogiorno è inclu-
so il giorno dell’arrivo, ma non il giorno della partenza e non può 
essere recuperato.

  Informazioni sui prezzi 

 Residence Bacher*** 
(a soli 500 m dal Mirabell nel centro del paese) sono a dispo-

sizione spaziosi appartamenti per 2-5 persone, dotati di cucina 
attrezzata, bagno con bidet, TV, cassaforte, balcone e parcheggio 
privato. Naturalmente è possibile usufruire (su prenotazione) di 
tutti i servizi dell’hotel, compresi i pacchetti, prima colazione e 
la pensione 3/4. I prezzi degli appartamenti nel Residence Bacher 
vengono comunicati su richiesta.



  Settimana degli ospiti
  abituali  21.10.–28.10.2012

Che cosa sarebbe il Mirabell senza i nostri cari e fedeli 
ospiti abituali che, insieme ai nostri preziosi collaboratori, 
rendono questo luogo davvero speciale? Poiché desideria-
mo che questa settimana sia altrettanto speciale, abbiamo 
preparato per voi tante piccole sorprese che la renderanno 
un‘autentica festa del gusto, dell‘allegria e dell‘amicizia.

•	 20% di sconto sul prezzo giornaliero
• „Ali di farfalla“ – Un trattamento wellness gratuito 
• Degustazione vini scelti insieme al nostro Sommelier
• Una piacevole escursione autunnale in compagnia 

della titolare Judith
• Corso di cucina con il nostro chef Ulrich
• Corso preparazione Cocktails con il nostro Barman
• Visita di un vigneto con il nostro Sommelier
• Musica dal vivo
• …

L’offerta è valida per tutti gli ospiti che hanno soggiornato almeno 
una volta al Mirabell.

I pacchetti “Golf tutto incluso”, “Periodo dell’Avvento” 
ed “Inizio stagione al Plan de Corones” vengono 
calcolati a persona insieme al prezzo della camera 
doppia “Nostalgia” (prenotazione per 2 persone). Per le 
altre tipologie di camere verrà calcolata la differenza di 
prezzo sulla base del listino ufficiale. Su questi pacchetti 
ed offerte non si concedono ulteriori sconti.

Nota

su tutti i prezzi giornalieri per chi prenota in anticipo. 
La prenotazione deve essere effettuata minimo 3 mesi 
prima dell’inizio del soggiorno, per un soggiorno mi-
nimo di 7 notti. La caparra deve essere versata entro 
30 giorni dalla data di prenotazione.

                                          OPPURE

10% di sconto 

per prenotazioni di minimo 5 notti ed un Check-up 
gratuito (30 min.) per camera/suite.

5% di sconto

Questi sconti non sono validi nei periodi: 22.12.11–08.01.12, 
17.02.–26.02.12 e 15.07.–26.08.12 e prezzi già scontati (pacchetti e 
prezzi settimanali).

  Periodo dell’Avvento
Sani ed in forma per tutto l’inverno con l’Ayurveda 

02.12.–09.12.2012

Nell’ultimo mese dell’anno molti sentono già una grande 
stanchezza sia fisica che mentale, a cui segue spesso lo 
stress prenatalizio. I nostri trattamenti ayurvedici fanno 
miracoli: sono estremamente rigeneranti ed aiutano ad 
affrontare il resto dell’anno in piena forma, rinforzan-
do anche il sistema immunitario in vista dell’inverno. 
Affronterete questo incantevole periodo in modo più 
rilassato e lo potrete vivere ancora più intensamente.

4 notti con trattamento di pensione ¾ “Comfort Mirabell”

• diagnosi ayurvedica del polso e della lingua
• 4 trattamenti ayurvedici specifici in base al tipo di 

costituzione

a partire da € 809,00 a persona

    Inizio stagione al Plan de  
   Corones  02.12.–09.12.2012

Sin dalla fine di novembre il Plan de Corones, uno dei 
più vasti comprensori sciistici dell’Alto Adige, garantisce 
neve sicura. Per iniziare nel modo migliore la stagione 
invernale, non c’è nulla di più esaltante che slanciarsi 
sulle piste proprio qui, al cospetto di una vista mozzafiato 
sulle cime delle Dolomiti e sui ghiacciai della catena alpi-
na. Vi aspettano 110 km di splendide piste ottimamente 
preparate, che ogni anno ottengono riconoscimenti dagli 
esperti del settore.  

3 notti incluso pensione ¾ “Comfort Mirabell” 
e skipass 2 giorni Plan de Corones 
da € 390,00 a persona

4 notti incluso pensione ¾ “Comfort Mirabell” 
e skipass 3 giorni Plan de Corones 
da € 520,00 a persona

5 notti incluso pensione ¾ “Comfort Mirabell” 
e skipass 4 giorni Plan de Corones 

da € 650,00 a persona

Libero… da preoccupazioni. 
Libero… ma a una condizione:
poter fare esattamente  
quello che ho voglia di fare. 

Lasciatevi alle spalle la routine, lo stress, gli impegni che 
vi incalzano, spesso vostro malgrado. Mettete da parte 
tutto ciò che vi assilla e lasciatevi circondare dall‘atmosfera 
deliziosamente accogliente e piacevole di questa nostra 
isola del benessere, dal meraviglioso panorama delle 
Dolomiti circostanti, dall‘aria pura e frizzante. Vi senti-
rete subito più leggeri e pronti a farvi coccolare. Questi 
momenti sono tutti vostri – approfittatene! 

Soggiorno nella Suite Primavera, nella Suite Radura nel 
Bosco oppure in camera doppia Nostalgia, senza sup-

plemento al prezzo della camera singola!

Valido tutto l’anno (tranne Natale/Capodanno, Carnevale, agosto 
e giorni festivi)

   Tanto tempo libero 
tutto per me

Skipass gratuito



Ayur Spirit
Ayurveda Cosmetic Line

by Mirabell

Finalmente, dopo un lungo periodo di progettazione 
ed elaborazione, siamo lieti di presentarvi la linea cos-
metica ayurvedica della Residenza Wellness Mirabell, 
da molto tempo attesa dai nostri ospiti. Rispetto ad 
altre linee cosmetiche tradizionali, gli oli e le creme 
AyurSpirit offrono tre vantaggi particolari. 
Per la pelle: i prodotti sono specificamente concepiti per 
i diversi tipi di pelle in base ai tre Dosha dell’Ayurveda: 
Vata, Pitta o Kapha. In questo modo oli e creme, essendo 
mirati, sono più efficaci e stimolanti rispetto ad altri 
prodotti cosmetici.
Per l’umore: la pelle e l’olfatto identificano profumi 
ed essenze attinenti al sistema limbico, ossia a quella 
parte del cervello in cui hanno origine le emozioni. 

Oli e creme pensati per il vostro tipo specifico hanno 
un effetto positivo ed armonizzante sull’umore e sul 
benessere generale.
Infine, AyurSpirit contiene un ingrediente prezioso ed 
esclusivo: il colostro, ossia il primo latte prodotto dalle 
femmine dei mammiferi, ricco di proteine, vitamine, 
minerali, aminoacidi ed altri importanti principi attivi, 
che agiscono efficacemente sul corpo e sulla pelle. 

Nel trattamento corpo AyurBell e nel trattamento viso 
AyurFacial vengono impiegati i prodotti AyurSpirit. Se 
vi interessa saperne di più su AyurSpirit, consultate 
il nostro sito www.mirabell.it o l’apposito opuscolo 
informativo.



   Ayurveda & Beauty News 

Pedicure de Luxe	 € 70,00
Pedicure con peeling,
impacco e posa smalto

Manicure de Luxe	 € 65,00
Manicure con peeling,
impacco e posa smalto

Questo è solo un estratto per riassunto di trattamenti 
ayurvedici e cosmetici, pacchetti e terapie antidolorifici. 
Volentieri Le mandiamo il nostro catalogo completo via 
posta. Ulteriori informazioni sul nostro sito 
www.mirabell.it

Per poter soddisfare pienamente le vostre richieste ri-
guardo a date ed orari dei trattamenti di vostra scelta, 
vi preghiamo di fissare i trattamenti nel nostro centro 
benessere Aurora al momento della prenotazione del-
la vostra camera. Linea diretta: +39 0474 497 941

Prenotazioni al Centro Aurora

  Golf e fisioterapia
  al Mirabell
La pratica del golf è ormai da molti anni in continua 
crescita. Tuttavia il numero dei golfisti sarebbe molto 
maggiore, se molti di loro non fossero costretti a rinun-
ciare al loro sport preferito, oppure a restare inattivi per 
lunghi periodi, a causa di traumi o dolori.
Molto spesso i golfisti si fanno male – o hanno risenti-
menti – alla muscolatura della schiena, nella regione 
delle spalle ed alle articolazioni delle mani. Trattamenti 
specifici, un movimento corretto nell’assestare il colpo 
ed una preparazione mirata (riscaldamento, stretching, 
rafforzamento muscolare) possono fare molto perché il 
giocatore possa godere di tutti i benefici del golf senza 
soffrire inutilmente.
Grazie a Norbert Harrasser, il nostro fisioterapista e 
specialista nel trattamento dei punti Trigger, Bill Murray, 
il nostro istruttore professionista, ed Erika, la nostra 
istruttrice fitness, potrete giocare divertendovi, senza 
problemi.

Pacchetto:

• 1 consulenza
• 3 trattamenti fisioterapeutici specifici

3 giorni – € 250,00

Il GSUND Belvita Treatment creato da Piroche Cosmé-
tiques si compone di diverse tecniche di massaggio ed 
impacchi che coinvolgono tutto il corpo. 
Il trattamento si rivolge però in particolare a gambe e 
piedi, importantissimi per il benessere generale del cor-
po, ed è particolarmente adatto per gli ospiti dei Belvita 
Leading Wellnesshotels Südtirol, quasi sempre sportivi 
che amano trascorrere le loro vacanze praticando lo sci, 
il fondo, l’escursionismo estivo o con le racchette da 
neve, l’arrampicata, il golf oppure il cicloturismo.
Il trattamento inizia con un rilassante pediluvio con 
acqua di sorgente in una tinozza di legno; segue un 
massaggio alle braccia ed alle mani, che si sviluppa in 
uno stimolante massaggio di tutto il corpo. Vengono poi 
massaggiate gambe e piedi, in posizione prona; infine 
il trattamento si conclude con un peeling. Oli, essenze, 
principi attivi per i massaggi viso e corpo e maschere 
sono a base di erbe officinali altoatesine, come iperico, 
enotera, rododendro, arnica e cembro.

ca. 60 min. –  € 78,00
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www.mirabell.it

  GSUND  
  Belvita Treatment 


